
Sabato 22 settembre

BOMINACO 
GROTTE DI STIFFE

ABRUZZO, UN VIAGGIO TRA ARTE E NATURA

Ritrovo ore 7:30 
Piazzale Ostiense

Quota

CRAL - Circoli - Soci 
€ 60,00 

La quota comprende: pullman
GT, guida per tutta la giornata,
audio riceventi. Biglietto 
d'ingresso Grotte di Stiffe. 

La quota non comprende: tutto
quanto non espressamente
indicato nella "quota comprende" 

Al momento della conferma del
gruppo è necessario versare un
anticipo di € 20,00 con Bonifico
Bancario intestato a: 

IBAN IT85 A056 9603 2050 0000
7649 X84  
BANCA POPOLARE DI SONDRIO 
Causale: INIZIATIVA CULTURALE
BOMINACO

 Partenza alla volta di 
Bominaco. Arrivo e inizio della 
visita guidata che ci porterà 
alla scoperta di uno dei borghi 
più piccoli e più belli d’Italia. 

La furia della devastazione 
lasciò intatti due tesori: la 
Chiesa di Santa Maria Assunta 
(XI-XII sec.), una delle 
massime espressioni del 
romanico abruzzese, e 
l'oratorio San Pellegrino (XI-XII 
sec.) con i suoi splendidi 
affreschi. 

Pranzo libero e  partenza 
per la visita naturalistica alle 
Grotte di Stiffe.  

Situate nel cuore del Parco 
Sirente Velino, le Grotte con il 
suggestivo torrente, sono uno 
dei fenomeni carsici più 
conosciuti d’Italia. 

Il torrente sotterraneo forma 
all’interno della cavità, cascate 
di straordinaria bellezza dando 
vita ad uno spettacolo unico 
che accompagna il visitatore 
per tutti i 700 m di sviluppo del 
percorso turistico. Rientro 
previsto ore 19.30. 


